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25 JAHRE SOTERIA

Kiffen fordert die Schizophrenie

Vor 25 Jahren grindete der
Psychiater Luc Ciompi die
Soteria, eine therapeuti-
sche Wohngemeinschaft
fir junge Menschen mit
einer akuten Psychose.
Immer mehr Patienten der
Soteria kommen wegen
Drogenproblemen.

Das mit Biumen umsdumte
Haus an der Biihlstrasse 19a ist
ruhig gelegen und strahlt Land-
hauscharakter aus. Genutzt wird
das dreistockige Gebdude als mi-
lieutherapeutisches  Zentrum.
Hier leben junge Menschen, die
unter einer akuten Psychose aus
dem Formenkreis der Schizo-
phrenie leiden. Die therapeuti-
sche Wohngemeinschaft Soteria
(aus dem Griechischen fiir Ge-
borgenheit) war schweizweit ein
Pilotprojekt, als sie Luc Ciompi
1984 griindete.

Der Berner Psychiatrieprofes-
sor und damalige Direktor der
Sozialpsychiatrischen Uniklinik
folgte dem Vorbild aus den USA,
wo in den 1970er-Jahren ein Al-
ternativkonzept zu den unper-
sonlichen, traditionellen Klini-
ken entwickelt wurde.

«Die Soteria hat sich durch in-
novative Konzepterweiterungen
zum  milieutherapeutischen
Zentrum mit integrierter Be-
handlung entwickelt», sagt So-
teria-Chefarzt Holger Hoffmann.
Milieutherapie bedeutet, dass
die Umgebung und die Ausein-
andersetzung mit dem Alltag
eine wichtige Rolle spielen.
Hoffmann: «Eine entspannende
Atmosphare hat einen positiven
Einfluss auf die Gesundung.»
Zum Milieu gehorten zudem ein
offener Rahmen, gemeinsames
Einkaufen, Kochen und Essen.

Das «Weiche Zimmers»

Eines der zentralen Behand-
lungsinstrumente in der Soteria
ist das sogenannte «Weiche Zim-
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mer». Das ist ein mit Matratzen
und Kissen ausgestatteter gros-
ser, heller Raum in beruhigen-
den Pastellténen. Hier halten
sich Patientinnen und Patienten
- rund um die Uhr betreut - in
der ersten, akuten Phase ihrer
Erkrankung auf. Der Raum soll
beruhigend und angstlindernd
wirken und vor dusseren Reizen
schiitzen. Laut Chefarzt Holger
Hoffmann kénnen dank dieser
besonderen Umgebung und Be-
treuung Medikamente zuriick-
haltender abgegeben werden.

Cannabiskonsum steigt

Die Soteria bietet Platz fiir acht
Patientinnen und Patienten.
Aufgenommen werden Leute
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zwischen 16 und 40 Jahren, die
dann im Schnitt 45 Tage im Haus
bleiben. «In den letzten Jahren
beobachten wir eine stindige
Zunahme von Patienten, die
sehr intensiv und/oder lang
dauernd Cannabis konsumie-
ren», sagt Chefarzt Hoffmann.
Aus etlichen Studien wisse man
heute, dass Cannabiskonsum zu
einem fritheren Ausbruch der
Schizophrenie fithre. Und: «Der
THC-Gehalt im Cannabis ist in
den letzten 10 Jahren um den
Faktor 10 gestiegen.»

Das Konsumverhalten habe
sich in den letzten Jahren auch
gedndert: «Heute wird mehrund
frither konsumiert.» Immer
mehr unter 1s-Jihrige hitten

Ein Haus im Griinen - mitten in der Stadt: Leiterin Sabine Leisinger und Chefarzt Holger Hoffmann vor der Soteria.

einschligige Erfahrungen mit
Cannabis. Wenn das Einstiegsal-
ter jiinger als 15 sei, bestehe ein
dreimal hoheres Risiko, schizo-
phren zu werden. 75 Prozent der
Soteria-Bewohner unter 30 Jah-
ren sind heute Cannabiskonsu-
menten. Die Soterialegt deshalb
spezielles Gewicht auf ein The-
rapieangebot beziiglich der Can-
nabisabstinenz. Fiir dieses Pro-

jekt erhielt die Soteria 2006 den |,

Prix perspective der Schweizeri-
schen Gesellschaft fiir Psychia-
trie und Psychotherapie.

«Wohnen & Co.»

Das Zentrum bietet auch teilsta-
tiondre und ambulante Nachbe-
treuungen an. Zudem fiihrt die

Stefan Anderegg

Soteria unter dem Namen «Woh-
nen & Co.» ausgetretenen Be-
wohnermn eine Ubergangs-WG
an, wo sie einerseits ambulant
betreut, andererseits weitge-
hend selbststindig den Alltag
bewiltigen konnen. Die WG bie-
tet Platz fiir drei Personen. Vor- -
aussetzung ist auch hier eine |
Cannabisabstinenz.

Die Soteria wird als Psychiatri-
sche Klinik auf der Spitalliste
des Kantons gefiihrt, die Leis-
tungen werden von der Kran-
kenkasse abgegolten.

Urs WUTHRICH

Zum 25.Geburtstag der Soteria wird
heute eine offentliche Tagung durchge-
fohrt. Ab 9 Uhr im Hérsaal Langhans, Pa-
thologisches Institut, Murtenstr. 31, Bern.



