                               igs Logo   	Soteria 	Stationäres Angebot (ausgewählt) 
	Tageszentrum 
	Ambulantes Angebot / Wohnen&Co. 

 
	Wohnen 	Betreutes Wohnen 
	Begleitetes Wohnen 

 
	Agenda 	Radio loco-motivo 

 
	Über uns 	Organisation 
	Jahresberichte 
	Offene Stellen 

 
	psy.ch 

    	Soteria 	Stationäres Angebot (ausgewählt) 
	Tageszentrum 
	Ambulantes Angebot / Wohnen&Co. 

 
	Wohnen 	Betreutes Wohnen 
	Begleitetes Wohnen 

 
	Agenda 	Radio loco-motivo 

 
	Über uns 	Organisation 
	Jahresberichte 
	Offene Stellen  

 
	psy.ch 

  	Impressum 
	Datenschutz 

  Interessengemeinschaft Sozialpsychiatrie Bern  	 Standorte Soteria 
	 Standorte Wohngruppen 
	 Geschäftsstelle 

 
  
   zurück Standorte Soteria  Stationäres Angebot
  Bühlstrasse 19A
 3012 Bern 
 Tel. 031 305 06 60
 adminsoteria@igsbern.ch
 Standort auf Karte anzeigen 
  Tageszentrum
  Konsumstrasse 16C
 3007 Bern 
 Tel. 031 381 30 86
 tageszentrum@igsbern.ch
 Standort auf Karte anzeigen 
  Ambulantes Angebot
  Tageszentrum, Konsumstrasse 16C
 3007 Bern 
 Tel. 031 381 30 86
 tageszentrum@igsbern.ch
 Standort auf Karte anzeigen 
 
 
 
   zurück Standorte Wohngruppen  Wohngruppe Orion
  Wydackerweg 8
 3054 Schüpfen 
 Tel. 031 872 11 44
 wehrli@igsbern.ch
 Standort auf Karte anzeigen 
  Wohngruppe Chrosle
  Oberdorfstrasse 34
 3053  Münchenbuchsee 
 Tel. 031 869 54 53
 kunzler@igsbern.ch
 Standort auf Karte anzeigen 
  Wohngruppe Wega
  Kirchgasse 3
 3312  Fraubrunnen 
 Tel. 031 879 27 73
 mumprecht@igsbern.ch
 Standort auf Karte anzeigen 
  Wohngruppe Silberdistel
  Bernstrasse 41
 3053 Münchenbuchsee 
 Tel. 031 869 31 45
 wehrli@igsbern.ch
 Standort auf Karte anzeigen 
 
 
 
   zurück Geschäftsstelle  Geschäftsstelle
  Holzikofenweg 22
 3007 Bern 
 Tel. 0313707979
 info@igsbern.ch
 Standort auf Karte anzeigen 
 
 
 
 
 
 
     
   Stationäres Angebot
  Soteria   Die Soteria Bern befindet sich in einem Wohnhaus mit grossem Garten mitten in der Stadt Bern. Sie ist ein kleines psychiatrisches Akutspital. Hier behandeln wir junge Menschen zwischen 16 und 40 Jahren, die sich in erster Linie in einer akuten Krise aus dem schizophrenen Formenkreis oder in einer Adoleszentenkrise befinden. 
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   Stationäres Angebot
 Adresse:  Bühlstrasse 19A
 3012 Bern 
 Tel. 031 305 06 60
 adminsoteria@igsbern.ch
 Standort auf Karte anzeigen
 Zuständig: 	Christian Schenkel

 

   Tageszentrum
 Adresse:  Konsumstrasse 16C
 3007 Bern 
 Tel. 031 381 30 86
 tageszentrum@igsbern.ch
 Standort auf Karte anzeigen
 Zuständig: 	Andreina Badertscher

 

   Ambulantes Angebot
 Adresse:  Tageszentrum, Konsumstrasse 16C
 3007 Bern 
 Tel. 031 381 30 86
 tageszentrum@igsbern.ch
 Standort auf Karte anzeigen
 

   Was ist das Besondere an der Soteria?
 Wir
sind klein und es herrscht eine entspannte Atmosphäre. Während einer akuten
Krise werden Sie während 24 Stunden von derselben Fachperson 1:1 betreut und
können so wieder zur Ruhe kommen. Sie wohnen dann im «weichen Zimmer»,
wo Sie von zu vielen Aussenreizen geschützt werden. Uns ist es wichtig, dass
wir zu Ihnen eine stabile Beziehung aufbauen. Dies alles ermöglicht uns,
Medikamente zurückhaltend einzusetzen. 
 

   Wer begleitet und unterstützt Sie?
 In
der Soteria arbeitet ein Betreuungsteam von vorwiegend jungen Menschen für
junge Menschen. Wir stellen bewusst Menschen mit unterschiedlichen Berufs- und
Erfahrungshintergründen an. Darunter sind auch sogenannte «Experten/Expertinnen
aus Erfahrung», die ähnliche Erfahrungen durchgemacht haben wie die
Bewohnerinnen und Bewohner. Die Soteria hat eine ausgewiesene ärztliche Leitung
mit sozialpsychiatrischer Fachausbildung.
 

   Was geschieht nach der Soteria?
 Die
Soteria unterstützt Sie auch nach einer akuten Krise weiter. Wir bieten eine
Tagesklinik, in der Sie während bis zu acht weiteren Wochen ambulant betreut
werden, und wir bieten begleitetes Wohnen als Übergangslösung in das selbstständige
Wohnen. Angebote für Ehemalige und Angehörige bestehen über die Behandlungszeit
hinaus.
 

   Wie anmelden?
 Sie
können uns anrufen und bei uns vorbeikommen und sich selber ein Bild von der
Soteria machen. Es braucht keine ärztliche Zuweisung.
 

   Factsheet Soteria
 	 Factsheet Soteria (pdf, 2.78 MB) 

 

   Fachliches Konzept
 Die
Soteria hat seit ihrer Entstehung den Anspruch, ein Schrittmacher in der
Psychosebehandlung zu sein
und orientiert sich an folgenden therapeutischen Grundsätzen: 
	Kleines, entspannendes,
reizgeschütztes und möglichst normales, familienähnliches Milieu 
	Behutsame und kontinuierliche mitmenschliche
Begleitung 
	Konzeptuelle und personelle
Kontinuität der Begleitung während der akuten Phase und darüber hinaus bei den
weiterführenden Behandlungsangeboten im Sinne der integrierten Versorgung 
	Enge Zusammenarbeit mit Angehörigen
und anderen wichtigen Personen aus dem sozialen Umfeld 
	Klare und gleichartige
Informationen für Bewohnerinnen und Bewohner, Angehörige sowie Betreuerinnen
und Betreuer über Verletzlichkeit, psychotische Krise, Krankheitsbild, Behandlung
und Prognose 
	Gemeinsames Erarbeiten von
konkreten Zielen und Prioritäten im Wohn- und Arbeits- bzw. Beschäftigungs-
oder Ausbildungsbereich aufgrund realistischer, vorsichtig positiver
Zukunftserwartungen, verbunden mit angemessenem Risikobewusstsein, insbesondere
bezüglich zukünftiger Belastungen 
	Zurückhaltender und individuell
abgestimmter Einsatz von Medikamenten 
	Rückfallprophylaxe aufgrund der
Analyse der individuellen Krisenanzeichen und Belastungssituationen sowie
Erarbeiten von Bewältigungsmöglichkeiten 
	Individuell gestaltete
weiterführende Behandlung im Rahmen des integrierten Versorgungsangebotes 
	Der Recovery-Ansatz ist fester
Bestandteil der Grundhaltung der Soteria Bern 

 

   Konzept Soteria Bern: Integrierte Versorgung
 	 Integrierte Versorgung (pdf, 371.6 KB) 

 

   Tageszentrum Soteria Bern: Angebot teilstätionäre Behandlung
 	 Teilstätionäre Behandlung (pdf, 87.5 KB) 

 

   	 Nutzendenzufriedenheitsbefragung von 2015 bis 2017 (xlsx, 265.9 KB) 

 

   

	  
 
	  
 
	  
 
	  
 


   Leitungsteam
 

      Walter Gekle
 Chefarzt Soteria
 gekle@igsbern.ch 
 
    Christian Schenkel
 Betrieblicher Leiter Soteria
 schenkel@igsbern.ch 
 
    Christine Clare
 Stv. Leiterin Soteria
 clare@igsbern.ch 
 
    Daniel Eichert
 Stv. Leiter Soteria
 eichert@igsbern.ch 
 
    Andreina Badertscher
 Leiterin Tageszentrum Soteria
 badertscher@igsbern.ch 
 
 
 

   Soteria Bern - eine filmische Annäherung
 Die Filmemacherin Leila Kühni hat über ein Jahr lang die Soteria Bern von innen kennengelernt. Entstanden ist dabei ein einfühlsamer und lebensnaher Informationsfilm in drei Teilen 
 

   Video
 
   
 

   "Soteria Bern – Ein milieutherapeutisches Zentrum für junge Menschen in psychotischen Krisen". 
"Soteria Berne - A milieu therapeutic centre for young people experiencing psychotic crisis".
Die Filme sind auf Schweizerdeutsch und mit deutschen und englischen Untertiteln abrufbar.
Teil 1: "Soteria Bern - Akut" (8 Min.) 
(mit deutschen UT), (with English subtitles)
Teil 2: "Soteria Bern - Integration" (10 Min.
(mit deutschen UT), (with English subtitles)
Teil 3: "Soteria Bern - Gespräch" (18 Min.)
(mit deutschen UT), (with English subtitles)
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